
 

 

International Journal of Studies in Natural and Medical Sciences  
Volume 02 Issue 06, June, 2023 

ISSN (E): 2949-8848 

Scholarsdigest.org 

~ 34 ~ 

Body Composition Assessment of 

Athletes Participated in Cyclic Sports 
Rakhmatova Markhabo Rasulovna 

Bukhara State Medical Institute, Uzbekistan 

 

Abstract:  

Changes in indicators of the body composition of athletes during physical exertion are 

closely interconnected with the functional indicators of systems that determine 

performance. One of the methods that determine the adequacy of physical activity is 

the determination of the component composition of body weight. Body composition 

parameters include body fat, lean mass, and skeletal mass, which are needed to compare 

the data of the athletes we study, which differ in age and physique. 
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Материалы и результаты исследования 

Нами были изучены показатели мышечного, костного и жирового компонентов 

тела у исследуемых спортсменов (таблица 1-4), методом предложенный Я. 

Матейко, где нахождение жирового, мышечного и костного компонентов 

массы тела происходит по специальным формулам с учетом 

антропометрических данных и метода калиперометрии. 

 

Таблица1 Результаты показателей состава тела спортсменов легкоатлетов, 

М±m 

Показатель  Кадеты  

(12-14 лет), n=36 

Юниоры  

(15-17 лет), n=27 

Жировой компонент, % 11,7±3,8  10,3±2,6 

Мышечный компонент, % 48,3±4,2 49,3±5,8 

Костный компонент, % 14,3±3,4 13,2±2,8 

 

Согласно полученным данным по составу тела в группе легкоатлетов-кадетов 

жировой компонент не значительно выше, чем у юниоров. По результатам 

анализа мышечного компонента наблюдается обратная картина, у спортсменов-

кадетов данный показатель незначительно ниже, чем у легкоатлетов-юниоров, 

тогда как каостный компонент в группе кадетов выше, чем в группе юниоров. 
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Таблица 2 Результаты показателей состава тела спортсменов легкоатлеток, 

М±m 

Показатель  Кадеты  

(12-14 лет), n=36 

Юниоры  

(15-17 лет), n=27 

Жировой компонент, % 12,3±2,6 10,7±3,2 

Мышечный компонент, % 47,4±3,9 48,6±4,5 

Костный компонент, % 15,6±4,4 14,6±3,7 

 

Согласно полученным данным по составу тела в группе легкоатлеток-кадеток 

жировой компонент не значительно выше, чем у юниорок. По результатам 

анализа мышечного компонента наблюдается обратная картина, у спортсменок-

кадеток данный показатель незначительно ниже, чем у легкоатлеток-юниорок, 

тогда как костный компонент в группе кадеток выше, чем в группе юниорок. 

 

Таблица 3 Результаты показателей состава тела спортсменов велогонщиков, 

М±m 

Показатель  Кадеты  

(12-14 лет), n=34 

Юниоры  

(15-17 лет), n=24 

Жировой компонент, % 9,2±3,5  8,8±3,1 

Мышечный компонент, % 48±2,8 50±6,4 

Костный компонент, % 15±3,3  14,3±4,7 

 

Согласно полученным данным у велогонщиков кадетов показатель мышечного 

компонента ниже чем в группе юниоров, однако показатели жирового и костного 

компонента тела в данной группе выше в сравнении с юниорами.  

 

Таблица 4 Результаты показателей состава тела спортсменов велогонщиц, М±m 

Показатель  Кадеты  

(12-14 лет), n=34 

Юниоры  

(15-17 лет), n=24 

Жировой компонент, % 9,4±3,8  6,3±5,2 

Мышечный компонент, % 51±3,8 48±6,1 

Костный компонент, % 14,2±4,7  13,8±5,2 

 

Согласно полученным данным у велогонщиц кадеток показатель мышечного 

компонента ниже чем в группе юниорок, однако показатели жирового и костного 

компонента тела в данной группе выше в сравнении с юниорками.  

В ходе проведенных исследований были выявлены отличия в компонентном 

составе тела спортсменов легкоатлетов и велогонщиков обоих полов.  У кадетов 

легкоатлетов и велогонщиков обоих полов более высокое содержание жирового 

компонента по отношению к спортсменам в группе юниоров. По уровню 
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мышечного компонента в группах кадетов легкоатлетов и велогонщиков обоих 

полов показатель ниже по сравнению с юниорами. Анализируя показатели 

костного компонента, аналогичная картина. 

Таким образом, у исследуемых групп спортсменов установлены 

морфологические и метаболические особенности, которые сформировались под 

влиянием регулярной физической активности. 
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